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Comment effectuer correctement Ie pèlerinage ir L( Mecque

Le Hajj est 1'un des piliers essentiels de
l ' I s l am.  E tan t  d 'ob l i ga t i on  d i v ine ,  l es
Musulmans et les Musulmanes, qui en ont la
capac t tô  phys ique  e t  ma té r i e l l e ,  do i ven t
I'accomplir dès que possible et pour le moins
une fois durant leur existence. La réalisation de
la Omra, bien que n'ayant pas ce caractère
obligatoire, fait également I'objet d'une grande
recommandation.

L'accomplissement de la Omra et du Hajj ne
sont pas particulièrement confortables, compte
tenu de l 'af f luence des pèler ins aux Lieux
Saints, en particulier dans la cour de la Ka'ba à
In Mecque et autour des Jamarates (les Slàlas
Diaboliques) à Mina; les bousculades, que
d'aucuns provoquent de manière irréfléchie, se
révèlent parfois meurtrières. A ce sujet, il
convient de préciser qu'il n'est en aucune façon
louable de vouloir observer les rites à n'importe
quel prix, au détriment de sa sécurité et de celle
des autres et que les comportements brutaux
son t  i nd ignes  de  l a  pa r t  de  c royan ts  qu i
prétendraient ainsi répondre à I'appel de Dieu.

Comnent effecluer corrcctement Le pèlerinage à La Mecque

Pèlerins en lhrarn
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Comment eJTectuer correctement le pèlerinage à kt Mecque

Les  r i t es  composan t  l a  Omra ,  qu i  es t
rappelons- le une sorte de Haj j  part ie l
s'effectuant hors saison, sont assez simples à
retenir et à réaliser. Nous commencerons donc
par 1à. Cette base acquise, on pourra expliciter
plus aisément les rudiments dù Haj j
proprement dit lequel pourra s'exécuter, au
choix du pèlerin, de trois façons différentes. Le
présent fascicule ne s 'écarte en r ien de la
Sunna (l'exemple donné par le Saint Prophète
Mohammad, Paix et Salut de Dieu sur lui) et
constitue une base minimale mais suffisante
pour effectuer valabiement Ia Omra eT le Hajj.
Nous I'avons conçu comme une procédure
simple, pensant que cette présentat ion
faci l i tera à tout un chacun la réal isat ion
cohcrète des rites. Sciemment, nous n'avons
traité que de I'essentiel et évité tant les aspects
philosophiques que les divergences subtiles
des Mazahib (les Ecoles Juridiques). Il reste de
toules façons comme recours à ceux qui  en
ressentiraient le besoin de compléter à leur gré
cet âide mémoire à I'aide d'ouvrases traitant
plus avant le sujet.

Comment ejTectuer correctement le pèlerinage à In Mecque

La Sacralisation
(Al-Ihram)

a condit ion première de
validité, aussi bien de la
Omra que du Hajj, est

acral isat ion),  qui  est  aux
pèler inages ce qr 'Al-Woudou ( les Pet i tes
Ablutions) est à As-Salat (la Prière Rituelle).
Concrètement, pour se sacraliser, il faut faire le
Rousl (les Grandes Ablutions) et se. parfumer.
Les hommes revêtiront une sorte d'uniforme,
également appelé lhram, lequel se compose de
deux pièces de t issus non cousus, de deux
mètres environ chacune, de préférence de
couleur blanche, I 'une servant de pagne et
I'autre couvrant les épaules mais jamais la tête
qui doit absolument rester nue. Les chaussures
et 1es chausssttes seront aussi abandonnées au
profit de sandales laissant talons et orteils
découverts. Toutefois, aussi bien le port d'une
ceinture à poches, permettant de retenir le
pagne et de conserver papiers et argent, que



Comment etTectuer correctement Le pèlerinuge à kt Mecque

s'abriter sous une ombrelle ou un parapluie
seront pennis. Les femmes se contenteront de
revêtir leurs vêtements c:ivils habituels. en
évitant néanmoins ies extravagances. I1 y a
divergence, par contre, sur le fait pour eiles de
se voiler le visage et de revêtir des gants.

Enfin, tout pèlerin devra s'abstenir, durant
toute la période d'Ihram, de s'épiler, de se
couper cheveux et ongles, de se parfumer, de
tue r  du  g ib ie r  à  l a  chasse  e t  d ' avo i r  des
rapports conjugaux. I l  faut naturel lement
s'appliquer à ne proférer aucune grossièreté et
à ne se disputer avec quiconque, étant entendu
que ces deux demiers commandements ne sont
d'ailleurs pas spécifiques àL'éIaI d'Ihram. Tolute
transgression volontaire des interdi ts de
l'Ihram entrûne une expiation, consistant en le
sacrifice obligatoire d'un animal. Par contre,
l es  i n f rac t i ons  i nvo ion ta i res ,  pa r  oub l i ,
d i s t rac t i on  ou  i gno rance ,  ne  son t  pas
susceptibles d'expiation, mais on doit bien sûr
cesser immédiatement dès qu'on en prend
conscience. En outre, signalons que le pèlerin

Comment etÏectuer correcteruent le pèlerinage à I"Ll Mecque

Comment decttLer correctement Ie pèlerinsge à In Mecque

peut se laver et se changer (mettre un autre
un i fo rme  d ' l h rom l  sans  res l r i c l . i on  aucune
durant la période de sacralisation.

La sacral isat ion doi t  enlrer en vigueur au
plus tard alx Miqat ( les Bornes de
Sacralisation) du Tenitoire Sacré se situant :
- à Taul-Houletfa (Abyar AIi), à I I km au sud de Madinah

pour cetx venant de Madinah,
- à Yalamlam, at sld de Makkah pour ceux venant du ylmet

ou de l'1nde,
- à Jouhfa Sabigh\, à 200 km au nord de Makkah porr ceux

velLnnt de Syrie et d'Eglpte,
- à Qar'n alManazil (As-Sayl), à 94 km à I'est de Makkah

pour ceux venant de NaJd ou du Koweit,
- à Zatou 'lrq, à 94 km au nord-est de Makkah pow coux

venant d'1rck,
- ù At'Ten'im (M asjid A icftd), pour ceux rés idant à Mokkoh.

û Les pèleins venant de I 'étranger, arrivant par voie
aérienne ou maritime, doivent impérativement être en étât
d'lhram avant d'atteindre Jedtlah qni se situe déjà à
l'intérieu du territoire sacré. Ils effectuercnt donc le Rouil
avant d'embarquer puis, au coùrs du voyage, revêtiront
l'uniforme d'1àldm et se sacmliseront comme nous venons
de le préciser au Miqat qui leur sera signalé.

Comment eîectuer @rrectement Le pèlerinage à I'a Mecque

L'intention
(An-Niya)

près s'être sacralisé, et de
préférence lorsqu'on est
déjà en route, on formule

ser la Omra en arabe ou
toute autre langue. Il est licite d'effectuer cette
intention "sous réserve de pouvoir quitter I'étrtt
d'lhram en cas d'empêchement majeur ou de
maladie grave" af in d 'évi ter I 'expiat ion de
rtplure d'lhram. Puis on célèbre un Office de
Prière de doux raka'tes au cours duquel on
récite, dans la première raka', la sourate A/-
Fatiha* sulie de la sourate Al-Kafiroune* et,
dans ia deuxième raka'. la soul;arc Al-Fatihtf
suivie de la sourate Al-lkhlass* . Enfin, on
déclame la Talbiya* ( la réponse à I 'appel
divin) qu'on répàte aussi souvent que possible
tant que dure l 'état  d ' lhram. mais surtout après
les Offices de Prières obligatoires et lorsqu'on
monle ou descend d'oùr que ce soi t .

* textes arabes figurant en annexe
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Comment elTectuer correctement le pèlerinuge à l"t Mectlue

Le sens du Tawaf

Conneut eJJècnrer correttenent Le pèlerinage à Ltt Mecque

noire, tracée sur le sol, indique également où
commencer et finir les tournées rituelles.

Le Tàwaf s'effectue dans le sens inverse des
aiguilles d'une montre, en ayant \a Ka'ba sur sa
gauche. On débute en touchant la Pierre Noire
ou en la baisant si on le peut, en évitant toute
bousculade. En cas d'af f luence, on la salue
s imp lemen t  de  l a  ma in  d ro i t e  qu 'on  ba i se
ensuite en disant 'Aa nom d'Allah! Allah est le
plus grand!"++.

Pendant le Thwaf, on récite ce qu'on peut du
Saint Coran, on invoque Dieu à son gré avec du
Zikr ou des Dou'a (Invocations) en arabe ou
toute autre langue. On doit en tout effectuer
obl igatoirement sept tournées complètes, en
commençant et en terminant exactement à Hajr
nl-Aswad (.kr Pierre Noire).
.' Durânt les trois premiers tours du f.or.f uniquement, les

homrne:. doivenl de, ou\ rrr I  iprule ororle et .r .  célérer le pr,.

** "Bismillah, Allahou Akbar!" rsl .$l aûl r_.

Comment effectuer correctement le pèLerinage à l^a Mecque

La Circumambulation
(At-Tawafl

orsqu'on anive à Makkah,
on se rend à Masj id al-
Haram ( la Mosquée

lle on pénètre du pied droit
par Bab as-Salam (la Porte de la Paix) de
préférence, ou par n'importe quelle autre porte
en cas d'affluence. Comme à l'entrée de toute
mosquée, on demande à Dieu "  d 'ouvr i r  les
po r tes  de  Sa  m isé r i co rde" * .  On  cesse
dorénavan t  de  déc lamer  l a  Ta lb i ya*  e t
lorsqu'on aperçoi t  la Ka'ba ( la Maison de
Dieu), on proclame sa grandeur.

Rappelons qu'à l'instar d'As-Salat (la Prière
Rituelle), il faut être en état de Woudou (les
Petites Ablutions) pour procéder au Tawaf (kt
c irc umambulatio n ou tourné e s rituelle ) autorx
de la Ka'ba. Hajr al-Aswad (la Pierre Noire),
enchâssée dans un des angles de la Ka'ba,
marque le départ du Tawttf ; une épaisse ligne

Comment ejTectuer correctement le pèlerinttge à La Mecque

Au cours de chaque tournée, on s'efforce
également, si c'est possible, de toucher le coin
du mur de \a Ka'bct qui précède immédiatement
celui de la Pierre Nrire, appelé Roukn Yémény
(l'Angle yéménite), en drsant : "Au nom d'Allah!
A l l ah  es t  l e  p lus  g rand ! " * * .  Pu i s ,  chemin
faisant, on récite la dou'a tigurant au verset 201
de Ia sourate Al-Baqarax. Enfln, on termine
chaque tournée rituelle en touchant la Pierre
Noire,  en la baisant s i  on le peut,  ou en la
saluant simplement de la main droite qu'on
baise en disant 'Au nom d'Alkth! Allah est le
plus grand!"**.

, ._ Si l 'on doute avoif accompli  le nombre exact de

tournées r i tuel les. on doit conl inuer jusqu'à être sûr d'en

avoir fait le compte.

Après la septième tournée rituelle, on doit
ensuite célébrer ùn OJTice de Prière de deux
raka'tes derrière Maqam Ibrahim (la Station
d'Abraham') ou, en période d'affluence, dans
n'importe quel endroit de Masjid al-Haram.

** "Bismill.Qh, Allahou Akbar!" r,,Jl .JJl .IJt ,-,
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Comment dectuer coffectement Ie pèlcrinage à la Mecque

Derrière Maqam Ibrahint

Comment effectuer correctement Le pèlerinage à Lo Mecque

Réaliser le Sa'i

Comment effectuer correctement le pèlerinage à la Mecque

Au cours de cet Office obligatoire, on récitera,
dans la première raka',la sourate Al-Fatiha*
suivie de la sourate Al-Kafiroune* et, dans la
deuxième raka', la sourate Al-Fcttilza* suivie
de la sourate Al-Ikhlass *.

On se désaltère ensuite jusqu'à complète
sat iété avec l 'eau de Zam-Zan en invoquanl
Dieu. On a toute latitude, pour ce faire soit de
descendre au puits de Zam-Zam situé dans le
sous-sol de la cour même de la Ka'ba, soit de
s'abreuver à partir des nombreux réservoirs
isothermes répartis dans I'enceinte de Masjid
al-Haram.

On peut encore, en dehors des périodes
d'af f luence, faire des invocat ions face au
Moultazam (seuil de la Porte de la Ka'ba) et
des prières dans I'endroit appelé Hijr Ismai'l
qui  est  considéré comme faisant part ie
intégrante dela Ka'ba.

Comment effectuer correclement le pèLerinage à La Mecque

La course entre .4s-S afa et Al-Marwa
(Às-SaT )

prè s avoir effectué le
Tawaf, on quitte la cour
de la  Ka 'ba  pour  se

à la ôôIliire d'As-Safa en empruntant
Bab as-Safa (la Porte de Sqfa) afin de réaliser
Ie Sa'i (la Course entre As-SaJà et Al-Marwa).
Pour repérer le point de départ du Sa'i, c'est
|ac|le : Masjid al-Hctram (la Mosquée Sacrée)
possède  au jou rd 'hu i  neu f  m ina re ts .  qua t re
doubles et un simple. La colline dAs-Sa/a se
situe très exactement sous l'unique minaret
simple de la Sainte Mosquée, légèrement à
gauche quand on tourne le dos à la Pierre
Noire.  La col l ine d'As-S. l fzz est en outre
repérée par une rampe de lampes fluorescentes
vertes. Le Sa'l doit impérativement commencer
à As-SaJa, se terminer à Al-Marwa et
comprendre très exactement sept al lées et
venues (quatre aller et trois retour) entre les
deux sites.

15t4
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Conntent effatluer utrrettenent le pèlerinttge à Lu Mettpe

Pour faire le Sa'i, il est préférable mais non
obl igatoire d 'avoir  Al-Wout lou ( les Pet i tes
Ablutions). Avant de commencer le Sa'i et à
chaque  fo i s  qu 'on  a t te in t  As -So fa  ou  A l -
Marwa, on s'oriente vers la K.r'b.i pour réciter
par trois îots " Point de dieu si ce n'est Allah!
AlLah est le plus grand!"'i'* qu'on f'ait suivre
d'rne Dou'tr* recommandée puis du verset 158
de lx, sourate Al-BaqartL* qui fait l'éloge des
deux saintes collines. Le circuit entre As-Salà
e t  A l -Marv )a  s ' e f fec tue  en  marchan t
normalement,  en réci tant ce qu'on peut du
Saint Coran et en invoquant Dieu à son gré
avec du Zikr* et cles DoLt'a en arabe ou toute
autre langug.

. '  es t  r ecomn ]andé .  aux  hommes  un iquemen t .
d accélércr lc pas dans la porl ion de parcours qui est
aepérée (ûu plafbrd) par des Iampes lluoresceùles vertes.

A la f in des al lées et  venues, lorsqu'on
a r r i ve  à  A l -Marwa ,  on  peu t  l ég i t imemen t
quitter l'Ihram pour retourner à la vie civile.

.N*',kilahailla AIIah. Allahou Akbat!', .Jt -]J | -!r :Jt -Jt -y

Cornment effettuer utrrectenent le pèlerirnge à It Mectprc

Pour ce faire, on se désacralise en se rasant la
tôte, en raccoufcissant les cheveux oLl en en
coupant untquement des mèches de la longueur
d'une phalange, les fèmmes n'étant assujetties
qu'à cette dernière option.

-  S i  l ' on  dou te  avo i l  accomp l i  1e  nombre  exac t  de
circlr i ts. on doit continuerjusqu' iL êtrc sûr d'en avoir 1àit  le
compte.

Ainsi prend fin l'accomplissement dela Omra.

19l8
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Le Grand Pèlerinage
(At-Hajj)

e Ha.j.j (.Le Grand
Pè le  r i nage )  s ' e  f f e  c  t u  e
exclusivement durant une

période légale d'environ deux mois et demi,
di te pér iode du Haj j ,  laquel le commence à
pa r t i r  du  mo is  i s l am iqu  e  de  Chan ,wa l ,  se
prolonge durant le mois de Zoul-Qû'da et se
termine dans la deuxième semaine du mois de
Zoul-Hijja. C'est d'ailleurs dans cette deuxième
semaine d,e Zoul-Hijja que se concentrent plus
précisérr.rent la majorité des rites du Ha.jj

Le Hajj peut s'accomplir valablerr.rent selon
trois f'ormules consacrées, intitulées Tan1Lîtou',
' IJrade et Qirane lesquel les comportent
d 'a i l l eu rs  des  va r ian tes  m ineu res .  C 'es t
volontairement que nous passerons outre les
dé ta i l s  t echn iques  spéc i l i ques  aux  éco les
juridiques Chafi'ite, Han.bttlite, Hanffite et
Malikite."Le Hajj, c'e.st AraJfat "
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Comnent eJ|èctLrcr coïectement le pèle nage à Ia Mecque

Quelle que soit I'option retenue, le ILtj se
décompose toujours en sept grandes étapes :
- we Omra s'effectuant avant, durant ou après le t1rfl,
laquelle comprend :
- un Tawaf autour de la Ka'ba à Makkah intitulé, selon
les versions d,e Hajj, Tawcqf aL-Qoudoum (,Teh,ef de
l'ttrrivée) ot Tawaf al-Omrtt,
- un premier séjour à Mina,
- un stationnement ( Wouqoufl à Arafat,
- we escale à Mouzd.llila,
- un deuxième séjour à Mlna,
- un deuxième Tawaf dit Tawaf ttl-lfada (Tawaf du
déJèrlement ),
un demier îawal ditTawaf al-Wadtt'(Tawaf 11'Adieu).

Les trois fàçons d'accomplir le l1al, dites
Tamattou' ,  ' lJrade et Qirane, di f fèrent
principalement en trois points précis :
- la durée de la sacralisation,
- I'obligation ou non de sacrilier un animal Yaoum an-
Nalrr, fe jour de l?i:d al-Adha (la Fête tlu Satrifi.ce),
- la place de la Omru au sein des dtes du Har:

- avant le llajj dans Ia fonnule Tam.attou',
- facuftative et après le Hal dans la lormûe'lfrade

faisant partie intégrante du Hajj dans la formule
Qirane.

Conment efïectuer coffectenent Le pèLerinage it In Mecque

Le Hajj
selon fa formule Tamattou'

a formule de Hajj la plrrs
simple et la plus répandue
est le É1a, Tamal luu'

Nous  1 'abo rde rons  de  p r ime  abo rd  e t
expose rons  ensu i te  l es  va r ian tes  que
compor ten t  l es  deux  au t res  fo rmu les  pa r
rapport à celle-ci.

"Les actes ne valent (lue par l'intention" a
affirmé le Saint Prophète Muhammad (Paix et
Salut de Dieu sur 1ui). C'est aLt Miqaî (Borne
de Sacralisation) qrae \e Moutamatti' (celui qui
fait le Haj j Tamattou') formulera donc, en
arabe ou toute autre langue, celle de réaliser
d'abord la Omra uniquement et prendral'lhram
( la  Sac ra l i sa t l on ) .  Tou te fo i s ,  I ' i n ten t i on
d'effectuer tel ou tel sofie de Hajj, hormis pour
le hajj Qirane qui doit s'effectuer jusqu'au
bout, pourra toujours ôtre modifiée en cours de
route tant qu'on ne se sera pas désacralisé .
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Après avoir  ef fectué la Omra, comme
décrite précédemment, on se désacralisera
après le Sa'i (lct Course enrre As-SaJA et Al-
Marwa).  On laccourcira s implement les
cheveux lors de cette désacralisation de sorte
à réserver le rasage des cheveux pour la
désacralisation du Hajj.

Le matin du Seme jour du mois islamique
de Zoul-Hîjja, appelé Yooum at-Tarwi)-a
(Jour de I'Abreuvement), âprès le lever du
soleil, on reprendra I'lhram de la même façon
que pour \a Omra, en formulant cette fois
l'intention d'effectuer le Hajj. Puis il faut
gagner MincL, à quatre kilomètres en banlieue
de  MakAn l t  où  I ' on  sé jou rne r  l e  t emps
d 'e f fec tue r  l es  c inq  O f f i ces  de  P r iè re
suivants. Pour s'y rendre, on empruntera soit
le tunnel pour piétons et le circuit couvert
prévus à cet effet, soit le moyen de transport
de son choix.

.- Les lèmmes indisposées, pour cause de mensûues ou

de suite de couches. doivent efTectlrer égaleme[t ]e

Rousl ( le.ç Grandes Ablu! iot1s\ pour se mettre en état

d /r,"dr? et accomplir valablement l 'ensemble des r i tes du

I
I
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11.!r,  à I 'cxccption klutcfois du Trrrrrr l  suivi du 5rr ' l

qu ' e l l e  ne  réa l i se lon t  qu  à  l a  l i n  de  l eu l  pé r ' i oc l e  de

menstruation.

Le lendemain, le 9elne jour, appelé yaounl

Arafu (le Jour de Arafcr), après le lever du
soleil, on se rendra à 1a limite du territoire
d'Arafat et on s'installera aux alentours de
Mctsjid an-Ncunira (lu Mosquée de Namira)
où I'on assistera le midi à un Khotba (Sermon
Solennel). On efïectuera ensuite sur place,
sous la direction d'un Imam, les Offices de
Prière de Zùr (de Midl et d'Asr (àe l'Après-
M id i )  à  l a  f açon  Qas r  ( réd t t i t s  à  deux
raka'tes) eI Jcun' (.fctits immédiatement l'un à
la suite de l'autre) et on recommencera à
déclamer lt Talbi,-a" autant que possible. On
pour ra  a lo rs ,  au  cou rs  de  ce  Wouqou f
(Stationnement), se rapprocher de Jabal ar-
Rahmct (le Mont de lct Miséricorde), où on
s'emploiera, jusqu'au coucher du soleil à lire
le Saint Coran, à invoquer Dieu et à implorer
Sa miséricorde à l'aide de Zikr* et de Dou'ct
tirées du Coran, de la Stutna ou improvisées.
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Comment effectuer correctement le pèlerinage à I'a Mecque

Lapide r les Jarnarates

Comment effectuer coûectement le pèlerinage à It Mecque

Dès le coucher du soleil, on se remettra en
rou le  sans  p réc ip i t a t i on  pou r  A t - t l ada  \ t e
dé.fer lement) vers Mouzdal i fa.  A cette
occasion, on retardera volontairement les
Offices de Prière cle Maghrib (du Coucher du
soleil) et de 'lcha (de /a Nz.rit) pour 1es effectuer
à destination, également à la façon Qasr et
Jam'. On ramassera 1ù, à Mouzdalifa, des
cailloux, d'une taille équivalente à celle de pois
chiches, qui serviront à lapider les Jdmarates
(Stèles Diaboliqaes) les jours suivants à Mlna.
On emportera avec soi  70 cai l loux si  I 'on
entend rester à Mina les quatre jours à venir et
uniquement 49 si 1'on souhaite abréger son
séjour d'une journée. On fera escale pour la
nùt à Mouzdalifa où I'on effectuera |'Office de
Prière de Fajr (de l'Aube). On stationnera, si
possible,  dev ant Al-Mach'ar al-Haram
(l'Oratoire Sacré) ou n'importe où autour et,
orienté vers la Sainte Ka'ba, on multipliera les
invocations de Dieu eI les Takbir (le fait de
dire "Al lah est Ie plus grand!"**)  jusqu'à
I'apparition des premières lueurs de l'aube.
*+ "Alhhou Akbar!" ..lt.JJl

Comfient ûectuer correctement Ie pèlerinage à La Mecqtte

Dans  la  ma t inée  du  1Oeme jou r  appe lé
Yaoum an-Nahr ot Yaoum Aï'd al-Adha (le

Jour du Sacrifice), après le lever du soleil et
avant la prière de Zohr (.de Midi), on retournera
à Mina, par un chemin di f férent de celui
emprun té  à  I ' a l l e r ,  pou r  y  l ap ide r  l à
exclusivement Jamrat al-Aqaba (la Grande
Stèle diabolique) à sept reprises.

. Les faibles, les lèmmes et les enfâùts et ceux qui les

accompagnent ont permission de partir pour Mirttt à la fin

de lâ nuit et d'eflectuer le rite de la lapidation de.,Id,?rrdr

aL Aqabo a'rant le le'/er du soleil.

On cesse  do rénavan t  de  déc lamer  1a
Ta lb i ya* .  On  p rocède  à  1a  l ap ida t i on ,  en
lançant un à un les 7 cai l loux, en levant la
main au dessus de la tête,  en prononçant à
chaque fois \e Takbir et en veillant à ce que les
projectiles atteignent bien la Grande Stèle.

On  accomp l i ra  ensu i te  An -Nahr
(l'Immolation d'une bête), personnellement ou
par procuration. Celui qui tient à effectuer

Comnent ûectuer correLlenettt le pèleriruge ù I'o Mecqtte

L' irnmo lation d'une bête
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Comment effectuer coftectement le pèlerinage à La Mecque

personneliement l'abattage d'un animal devra,
pour ce faire, se déplacer aux abattoirs de
Mina. En cas d'affluence, il est loisible de
différer le sacrifica, à condition toutefois de
I'effectuer sous trois jours. L'expiation pour
celui qui n'a pu procéder ou faire procéder à
l'immolation est de dix jours de jeûne, trois
jours durant le séjour à Mina complétés de sept
jours lorsqu'il sera rentré chez lui.

t' Pour éviter le gaspillage des viandes de sacritice non
consommées, les pèlerins ont désormais la possibilité, en
toute légal i té, de déléguer l 'exécution du sacri f ice, en
achetant avant le début olïiciel du lldjj, dans les banques
et les bureaux ouverts à cet effet en Arabie, un chèque de
la valeur d'un animal qui sera acheminé dâns les pays où
sévit la famine.

Une désac ra l i sa t i on  pa r t i e l l e  es t  a lo rs
possible. Comme à la fin de la Omra,le pèlerin
se rase la tête ou se raccourcit les cheveux. Il
peut dorénavant quitter l'uniforme d'lhram et
lever toutes les autres obligations de \'Ihram, ù
I'exception toutefois des rapports conjugaux
qui restent prohibés.

Comment elïectuer coûectement Ie pèlerinage à kt Mecque

Puis on se rend à Makkah pour effectuer le
Tawaf al-lfada (Tawaf du Déferlement).

c cette fois les hommes n'accélèrent pas dans les trois
premiers tours ni ne découvrent l'épaule droite

On fera suivre ce Tawaf des delx raka'tes à
Maqam lbrahim (la Station d'Abraham), de la
dégustation de l'eau de Zam-.Zam eI dl Sa'i (la
Course entre As-Safa et Al-Marwa), à I'issue
desquels on sera complètement désacralisé. On
s'en retournera ensuite à Mina po:ur passer les
trois jours et les trois nuits suivantes, sachant
que les allées et venues à Makkah et alentour
sont autorisées durant la journée, mais qu'il
faut absolument passer les îui1ls à Mina.

û Lâ lapidatioû de "/.tmrat dl Aqeba,Ie sacrifice, la coupe
ou le rasage des cheveux,Ie Tawaf al-l;fttda (et Ie SaT pour
ceux qui en ont l'obligâtion) peuvent être accomplis dans
n' importe quel ordre durant Yaoum an-Nahr, mais la
désacralisation totale n'esr légale qu'âprès les avoir tous
réal isés.

Durant les.trois jours suivants, les llème,
72eme el  13eme jours,  appelés Ayyam at-
Tachriq (Jours de Séchage de la viande des
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animaux immolés), dans le laps de temps qui
sépare la prière de Zohr (Midi) de celle du
Maghrib (coucher du soleil), on lapidera sept
fo i s  chacune  des  t ro i s  Jamara tes  (S tè les

Diabol iques).  On commencera par la plus
pet i te (cel le qui  se si tue la plus près de la
Mosquée Al-Raïf)  et  on f in i ra par la plus
grande, en levant la mâin au dessus de la tête,
en lançant les cailloux un à un accompagnés
du  Takb i r *  e t  en  ve i l l an t  à  ce  que  l es
projectiles atteignent bien les stèles. Celui qui
doit abréger son séjour ne pourra quitter Mina
que le l2eme jour, avant le coucher du soleil et
après avoir  ef fectué les lapidat ions de la
journée.

La toute dernière chose à accomplir avant
de quitter Makkah, sera un dernier Taw af
appelê Tawaf al-Wada' (Tawa;f d'Adieu), qtt'on
ne fera pas suivre d'un,Sa' i .  On qui t tera la
Mosquée Sacrée en invoquant Dieu et en
sortant de préférense paf Bab al-Wada' (la

Porte de l'Adieu).

Comment effectuer corrcctenlent le pèleût1age à La Mecque

Le llaf selon les formules
'Ifrade et Qirane

e Hajj 'lfrade comporte
sensiblement les mêmes
rites que le Hajj Tamaftou'

s les nuances suivantes :
Le Moufride (celui qui effectue Ie Hajj

' l f rade) formulera au Miqat l ' intent ion de
réaliser le Ilall uniquement, projetant de faire
éventuellement la Omra sitôt son Hajj achevé.

Le Moufride est libre de n'effectuer qu'un
seul et unique ,Sa'i durant son Hajj. I1 pourra
1 'accomp l i r  de  su i te  ap rès  l e  Tawa f  a l -
Qoudoum ( le Taw a.f  de l 'Arr ivée) ou le
remettre à après le Tawaf al-Ifuda (Tawaf du
Défer lement),  Yaoum an-Nahr ( le Jour de
l'lmmolation).

Con t ra i  remen  I  au  Mou tamat t i ' ,  l e
Moufride restera en état d'Ihram depuis le
Tawal al-Qoudorzz jusqu'à la lapidation de
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Comment effectLter rcrre(:teûetl le pèLeinage à La Mecque

Jamrat al-Aqabe (la Grande Stèle) à Mina,
Yaoum an-Nahr. Par contre l'immolation d'un
ân ima l  n 'au ra  pas  pou r  l u i  de  ca rac tè re
obligatoire.

A la fin de son I1ali, le Moufride peut ol
non se rendre d At-Ten'im (.Masjid Atcha - la
Mosquée d.'Al:cha) pour reprendre l'lhrum afin
de réaliser la Omra exactement comme nous
I 'avons décr i te précédemment,  avec Sa' l  et
désacralisation par rasage ou raccourcissement
des cheveux.

e Hajj Qirane, quant à lui, diflère du
Ha j j  Tamat toa '  su r  l es  po in t s
sulvants:

Le Mouqrine (.celui qui eJJectue le Hajj

Q i rane )  f o rmu le ra  au  M iqa t  I ' i n ten t i on
d'effectuer conjointement le Haji et la Omrtt.I\
ef fectuera d'abord rn Ta- 'af  aL-Qoudoum
(Tawaf de I'Arrivée) à l'identique du TawuJ
décrit précédemment. 11 pourra accomplir le
Sa'l à sa guise soit de suite après ce Tawaf, soit

Comnent elTectuer torrulement le lè!enùaec à La Metque

le différer pour I'accomplir après le Zrx,af al-
IJada (le Tanrl du déJerlement). à son retour
de Mina car, comme le Moufride. il est libre de
n'effectuer qu'un seul et unique Sa'l durant son
Ha j j .  Le  Mouq  r i ne  nc  qu i r t e ra  pas  l ' é  t  a t
d'Ihram après ce premier Tawaf al QoLtdoum
(éventuel lement suiv i  du Sn'rJ et  ce jusqu'à
I'immolation de l'animal qu'il a amené avec lui
Yaoum an-Nahr (Le Jour de I ' lmmolat ion),
ce t te  immo la t i on  l u i  i ncomban t
obligatoirement.

C , ' - n , n 1 , 1 1 , , u . ' '  u t  t . ,  t t  t l l c t t l  l .  p t l e r i n o g L  L ,  f "  I t ' [ a ; 4 4

Ziyarat Masjid an-Naby
Visite de la Mosquée du Prophùe

ien que ne possédant pas
le caractère obl igatoire
du Haj j  ,  i l  est  fort

louable d'aller visiter la Mosquée du Prophète
(Paix et Salut de Dieu sur lu) à Madinah al
M ttnaww aruh ( M é dine la Lnmine us e ).

CetIe Ziyara ( .Vis i te t le la Mo.sqLrée)
s'effectue avant ou après Ie Haji de la manière
suivante:

On pénètre dans Masj id an-Nab,-  ( . la

Mosquée du Prophète - Paix et Salut de Dieu
sur lui) par Bab as-Salam en demandant à Dieu
"d'ouvrir les portes cle Sa miséricorde"*. Puis,
on ef îectue rn Off ice de Pr ière de deux
raka' tes de préférence dans le Ratvdo ( le
Jardin de Paradis),  l 'espace si tué entre le
Mimbar (la Chaire) et la maison du Prophète
(Paix et  Salut  de Dieu sur lu i )  ou partout
ailleurs en cas d'affluence. Puis on va saluer

Conmenl eJfectuer torrettt,ntnt lc pèlcritnge iL La MecclLre

l 'Envoyé de Dieu (Paix et  Salut  de Dieu sur
lui)  devant la gr i l le de sa tonbe laquel le se
s i tue  sous  l a  coupo le  ve r te  de  l t  S  a  i n te
Mosquée en lui disant : "Que la Pui.r soit sLtr
t o i ,  Messager  t l e  D ieu ,  u ins i  q t te  l a
Miséricorde de Dieu et Ses bértédictions" eten
invoquant Dier-r pour 1ui. Enfin. on termine en
saluant les Califes Abou Bakr et Omar (Que
Dieu soit satisfàit d'eux). On peut également se
rendre aux autres mosquées célèbres comme

Qoba, Qiblatay, Seb'u, at cimetière d'Al Baqi',
tu Mrttt Oltr',1. etc...

Visiter la Mosquée tlu Proplùte
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l )  Soura te  Pro logue :  Au nom d 'A l lah  le  Tout
Miséricordieux, le Très Miséricordieux, l Louange à
Allah, Seigneur des mondes, 2. le Tout Miséricordieux,
le Très Miséricordieux, 3. Maître du jour de 1a
Rétibution. 4. C'est Toi Seul que nous adorons, et c'est
Toi Seul dont nous implorons secours, 5. Guide-nous
dans le droit chemin, 6. le chemin de ceux que Tu as
comblés de laveurs.7. non pas de ceux qui ont encouru
Ta colère, ni des égarés.
SourateAl-Fâtiha : Bismillahi-r-Rahmani-r-Rahime.
1. Al hamdou Lillahi Rabbil alamine, 2. Ar-Rahmani-r-
Rahime, 3. Maliki yaoumid-dine, 4. iyaka na'boudou Wa
iyaka nasta ine, 5. ihdinas-siratal moustaqime, 6. Siratal-
lazinaan amta alaihime 7. reïril mardoubi alalhim Wa la
dalline.

2) Sourate Les Mécréants:Au nom d'Allah le Tout
Miséricordieux, le Très Miséricordieux, l. Dis: O vous
les infidèles ! 2. Je n'adore pas ce que vous adorez. 3. Et
vous n'êtes pas adorateurs de ce que j'adore. 4. Et je ne
suis pas adorateur de ce que vous adorez.5. Et vous
n'êtes pas adorateur de ce que j'adore. 6. A vous votre
religion et à moi ma religion !
Sourate Al-Kafi roune : Bismillahi-Rahmani-Rahime,
L  qou l  ya  ayyouha a l  ka f i roune.2 .  La  a 'boudou ma
ta'boudoune 3. Wa la antoum 'abidouna ma a'boude 4 Wa
la ana 'abidoune ma a'badloum 5. Wa la antoum 'abidouna

ma a'boude 6. Lakoum diynoukoum Wa liya dine.
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3)  Soura te  La  pure té  :  Au  nom d 'A l lah  le  Tout
Miséricordieux, le Très Miséricordieux, l. est Allah,
Unique, 2. Allah, le seul à être imploré pour ce que nous
désirons. 3. Il n'a jamais engendré, n'a pas été engendré
non plus. 4 Et nul n'est égal a Lui.
Sourate Al-lkhlass : Bismillahi-Rahmani-Rahime, 1.
qoul houAllahou ahad, 2. Allahou Samad. 3. Lam yalid
wa lam youlad. 4. Wa lam yakoune lahou koufou ann
ahad.

4) La Talbiva: Me voici, devant Toi, Seigneur! Me
voici devant Toi. Me voici devant Toi ! Pas d'associé à
Toi; me voici devant Toi ! En védté, Ia louange et la
bienfaisance t'appartiennent à Toi seul, la royauté aussi.
Pas d'associé a Toi !
At-Talbiva : LabbailGllahoumma labbaike, labbarke la
Charika laka labbaite, innal hamda wa ni'mata Iata Wal
moulke, la Charika lake.

5) Dou'a d'entrée à la mosquée : O Allah ! ouvre-moi les
portes de Ta miséricorde
Dou'a douroul al-masiid : Allahoumma aftah li abwaba
rahmatike.

6) Formule de Zila : Pureté à Allah et louanges à Allah et
point de dieu si ce n'est Allah et Allah est le plus gmnd !
Zikr : SoubhanAllah, walhamdoul-i l lah Wa la i laha
illAllah wAllahouAkbar!
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7) Dou'a - Sourate 2 Verset 201 : Seigneur, accorde-
nous belle part ici bas et belle part aussi dans l'au-delà;
et protège nous du châtiment du [eu.
Dou'a - Sourate 2 Ayat 201 : Rabbana, atina fid-dounia
hassanatann Wa f i l  a ré ra t i  hassanatann Wa o ina
azabannar.

8) Dou'a - Safa et Marwa : Point de dieu si ce n'est Allâh et
Allah est le plus grand ! Point de dieu si ce n'est Allah,
Unique, sans associé, à Lui la royauté et à Lui la louange, l1
fait vivrc et 1l fait mourir et ll est sur toute chose puissant.
Point de dieu si ce n'est Allah, Unique, ll a été fidèle à Sa
promesse, ll a assisté Son esclave, ll a seul mis en fuite les
coalisés. 'Sa/a et Marwah sont vraiment patmi les lie*x
sacrés d'Allah. Donc, quiconque fait le grand pèlerinage à
la Maison (le Hajj) ou le petit pèlerinage (la Umra), ne
commet pas d.e péché en faisant le va-et-vient entre ces
deax monts. Et quiconque fait de son propre gré une bonne
oeuvre, alors Allah est Reconno.issant, Omniscient"
(Sourate Al Baqara verset 158).
Dou'a - Safa et Marwa : La ilaha illAllah wAllahou Akbar !
La ilaha illAllah Wahdahou la charika lah. lahoul-moulkou
Wa lahoul-hamde, youhyi wa youmite Wa houwa 'alâ koulli
chaye inne qadire. La i laha i l lAllah wahdahou, annjaza
wa'dah Wa naçara 'abdah Wa hazamal ahzab wahdah.
Innas-Safa wal Marwata mine cha'a irillah, fa mane hajjal
baïta aw'itamam fala jounaha alaihi ane yatawwafa bihima
wa man tatawwa'a reiianne fa innAllaha chakiroune 'alime.
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Al-Ianarates, Al-Iimar; l) Sràlzs au nombre de kois. situées à M d.
lesquelles syrnbolisent le diable et qu'on lapide les 10, I1,12,13 du rnois
islarnqte de Znul"Hijja en comrnérnoration du Prophète Abrahâm (Salut
de^Dizu sur luitquiéloigna Saran de cene façon. 2) Carlloa.r urilises pour
et1ècruer Ia dite lapidation des démons.

,4/.(a?a : Monurnent cubique, recouvert d'un voile de couleur noire
(Kiswa), synbolisant la Maison d'Allah et dans un ansle duquel est
enchâssée Hojr al-Aswad ll^q Picrrp noie).

Maqan lbrahim : La Station d'Abrohan demùe laquelle il est d'usage
daccompfir un 0ffice du Prière surérogatoire après avoir accornpli le
tawaJ,

Al"Majil al-Harun, Al-Ilcran ; l) La Mosquée Særér de Ln Mecque
qui recèle lâ t(d1r0 0u 2) Mosquée du Prophète (Paix et Salut de Dieu
sw lui) à Médine.

Al-Miqat : Bomes tle Sacralisation manlt;ntl'entrée du Tenitoire Sacré
de In Mecque.

Moufride,-Mouqrine, Moutamatti' i Appellations resp€ctives des
pèlerins effectuant le lla, selon les iormulei 7i?a4 0 irane àu Tanqnou,.

Al.Moulwn : Pone de ia (a ba face à laquelle on peur effectuer des
4r.r 4 s€ron son Fe.

An-Nahr : Inmolation d'un animal le 10 du mois i slamiqte de Z.oul-Hijja
appelé Yaoum an-Nahr (le lour de I'lnnolation) en comrnérnoration du
geste du Prophète Abraharn (Salut de Dieu sur lui).

An-Nila : Intenti1n d'accomplir un rite, sans lâquelle celui-ci n'est pas
religieusement valable.

È+ -l(b <JJl ;.Li lr:i 3et: o- .r
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Index des nots arabes

Ayyam at-Tachriq : Iorrs de séchage au soleil de la viande des anirnaux
immolês Yaoum qn-Nahr (le lour de I'lnmolation) et au cours desquels
les pèlerins procèdent à la lapidation des Janurates.

BaitqulLah al.Haran : La Maison Sauée de Dieu,la Ka'ba.

-4d.Dor'al Invocations libres qu'on effectue à son gré en diverses
circonstances. Elles peuvent être tiÉes du Corcr, d'As-Slnna ou tout
simplernent imFovisées.

Al-Hajj : Grand Pèlerinage aux Lieux Saints ayânt lieu exclusivernert
pendant les rnois du pèlerinage et plus précisûnent durant la deuxième
sernain€ du rnois islamique de Taul-Hijja.

Al.Hajj lftade, Qirane, Tmattou' ; Ies trois différentes fornules de
Hajj.

Al-Haft al-Aswal : La Pierre Noire qti est enchâssée dars l'un des
angles de la l(c'ào et qui marque le départ du lcwcf

Al-Harum : Abr&iatton de Masjid al-Ilcran s'appliquant à la Grande
Mosqtée de ht Mecque et à la Mosquée du Prophète (Paix et Salut de
Dieu sur lui) à Mldine.

Al.lhram : 1) Sacralisation nécessaire au Grcnl et Petit pèlerinages
(Hajj eL 0mra\Z)Uniîorme du pèlerin composé de deux pièces de tissus
non cousus servant de pagne et de houppelande.

./an'; Réunion de deux 0ffrces de Pière de softe À les effectuer I'un
juste âprès l'autre lors de voyages ou à i'occasion du Ilal sur les sites
d'Arofar et de Mowdalftr .
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Comment effectuer correctement le pèlerinage à llr Mecque

Al-Onra : Visite Pieu se à Baitoullah al-Haram (la Moison Sacrée
d'AIIah) appelé égaleneît Petit Pèleiwge, pouvant âvoir lieu duranr
n unpon€ quelle Ériode de l'âmée.

Qasr : Réduuion dt nombre &, Raka'tes d:utt )fi,ce d,e Prière (Sakt),
lors de voyages ou à l'occasion du liajj sur les sites d'Aralct et
Mouùaffi,le I ù,morLs de Znul-Hijjah.

Raka' (pluriel Raka'tes) : L'un des éléments composant l'Offce de
Pfièrc (Salat) et corryena une statim debout, une inclinaison et deux
pmsæmanons.

Al-Roukn Yénény : L'Angle Yénénite de la Ka'ba qui précède
irnmddiatement ælui oir est eocbâssée Ia Piere Noire.

Al-Rousl : Bain rinel u Grandes qblutiou.

As.ftT : Cotrse enfe les collines dAs-Ja/a et Al- Marwa qui conprend
sept allé€s et venues (quâtre aller et trois rctou$) etrtr€ les ddux sites'.

AvSalat: )ffice de Prière dont la liturgie se compose d'un certain
û0mbre de rr,t4 feJ, comprenant chacune u0e station debout, une
inclinaison et deux prostemations, au cours desquelles I'orant rÉcite des
vemets du Coran, des louangu à Dieu et des fonnules consær&s.

As-Sunnn : Praique ù Saint Prophète de I'lfum (hir,er Salùt dê Dieù $u lui).

Al-Tthiy : Formuk de répowe à I'appel divin gue le peluin dælarne
aussi souvent que possible durant cenaii:ès lriodes de l'fircnr.

At Taw$ : Cirutrunbulatior ou, en clair, les sépt Toumées Rinellcs
(autou de la Ka'ba.)

Comment effectuer correctement le pèlerinage à In Mecque

Tawaf al.Uafu ; Iclral s'effectuant faoum an-Nahr. (le lour de
I'lnmolation) etàla *nte duquel les pèlerins quitent totalement l'Iftrutr.

Tawaf al.Qoudoan : Taw$ s'eflertuant dès I'anivée à La Mecque ùnarû
la t'riode du fiajj.

Tawal al-lfada' : Tawof d'Adieu s'effectuant juste ayant le dépârt
défmtil& La Mecque.

ALlYoulnu : Abhttion Ritualle pÉalable à l'âccomplissement des 0ffcer
de Pière et N Tawaf attow M la Ka'ba.

AbWouqouf: Sntionnanert qu'effectue le Pèleri! su le site d'Arû/dt, le
9 du mois islamique de Zxl-lliia appelé officiellement Yaoun Arda.

Yaoun an-Nahr : (o,t Yaoun Aid al-Adha). lour de l'lnnolation,
conespondart au l0 du mois islamique de Z#llr77a aù c0u$ duquel les
pèlerins comnémorent le Saffifice du Prophète Abraham (Salut su lui)
en immolanl un animal.

Ynum al-Tarviya : Jour dt I'Abreuvemznt comspondaff au 8 du mois
lslwnqte de Tnul-Hijja, jour durdnt lequel les pèluins doivent séjoumer
àMiru.

Zîyarut Masjid an-Ntly r Vi.rite effectuée à la Mosquée du Saint
Prophète (Paix et Salut de Dieu sur lui) à Médire.

Zoul-Eijja : Nom du douzième mois du calendrier islamique durant
lequel s'effætue le llol.
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